
 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DA DISCIPLINA DE 

ESTUDO do MOVIMENTO  

do Curso Profissional: Técnico de Desporto  
(Decreto-Lei n.º 55/2018, de 6 de julho) 

 

 

Domínios Descritores de Desempenho 
Fator de 

Ponderação  
Instrumentos de Avaliação a) 

 

 

 

 

Teórico/Concetual 

 

 

 

 

 

- Conhece/Domina e Compreende a Termologia, Conceitos, Factos Científicos, 

Princípios, Leis e Teorias associados ao Estudo do Funcionamento do Corpo 

Humano e da sua Capacidade de Produção de Movimento. 

 

- Explica contextos em análise, com base em critérios fornecidos. 

- Relaciona conceitos/articula conteúdos. 

- Formula e comunica opiniões críticas, cientificamente fundamentadas e 

relacionadas com Ciência e Tecnologia. 

 

 

 

 

 

 

 

40% 

 

. Testes escritos 

 

. Questões aula 

 

. Portofólio 

 

 

 

 

 

 

Prático/Operacional 

 

 

 

 

 

- Desenvolve a capacidade de Análise, Interpretação e Intervenção nos fenómenos 

Biológicos associados ao Movimento Humano. 

 

- Desenvolve a capacidade de utilizar meios audiovisuais e informáticos na 

observação e descrição de movimentos realizados em contextos específicos,  

 

- Desenvolve a capacidade de pesquisar do ponto de vista bibliográfico, quer em 

documentos impressos, quer por pesquisa na Internet e as capacidades de 

questionar e de justificar de forma fundamentada. 

 

- Comunica usando linguagem científica, de acordo com a área de integração.  

 

 

 

 

 

 

 

60% 

 

- Fichas de trabalhos práticos 

(relatórios, fichas de observação, 

protocolos experimentais, 

trabalhos de 

pesquisa/investigação, trabalho de 

projeto, produção de 

apresentações multimédia, 

PowerPoint…) 

 

- Registos de observação das 

atividades práticas 

 

 

a) Todos os instrumentos são possíveis, podendo não ser usados todos os que são identificados para avaliar cada domínio. 

 

 

 

 

 

 

 


